GROW2 MASTER COACHUDDANNELSE
GROW?2 CERTIFICERET MASTER COACHUDDANNELSE®

EN UDDANNELSE DER UDVIKLER DIN AUTENTICITET, DINE STYRKER OG DIG SOM MASTER COACH
DIN DIREKTE VEJ TIL EN ICF CERTIFICERING - ICF AKKREDITERET

— — T f’ S
- \ \ !:;:' / “';
\ e = - v
- - T

edited Coach Training Program
national Coach Federation

Danish Coach Academy



VELKOMMEN TIL H@J KVALITET - DANMARKS FORSTE

ICF GODKENDTE MASTER UDDANNELSE

GROW2 MASTER COACHUDDANNELSEN

Er baseret pa positiv psykologi, styrkebaseret coaching samt
team- og relations coaching, hvor omdrejningspunktet er
personlige styrker, trivsel, motivation og lzering. Du udvikler din
coaching til et fagligt hgjt niveau, hvor du mestre at skabe
positive og vedvarende udviklingsspring for din coachee.

Din coaching lgftes til et niveau, hvor du som coach laerer at veere
i nuét, hvor du kan fange og fremkalde de vigtige og ubevidste
informationer der opstar i relationen. Du lerer at beherske
enhver coachsession samt saette scenen med dig som en auten-
tisk coach, der bade er tillidsveekkende, udfordrende og kreativ.

GROW?2 Master Coachuddannelsen er din direkte vej til en ICF
certificering. Det betyder, at du med dit GROW2 Master certifikat
ikke skal op til yderligere eksamener hos ICF for at fa dit ICF
Certifikat.

UDDANNELSEN BESTAR AF:
« 3undervisningsmoduler & 3,2 og 2 dage
« 15 webkonferencer heraf 3 efter modul 3
+ 205 timers ACTP (Accredited Coach Training Programme)
« 125 timer pa GROW2 Coachuddannelsen
og 80 timer pa Master-forlgbet.

INTERNATIONALE STANDARDER
‘*f_‘ﬁ' GROW?2 er ICF akkrediteret pa hgjeste niveau
e fra ICF. Det betyder, at du sikres et professionelt
- hgjt fagligt og etisk niveau. GROW2 uddannel-

certificering.

A

OM GROW2

GROW2 ejes af Connie Friman, der er Master Certified
Coach(MCQ) fra ICF. Hun har endvidere mange internationale
coach certificeringer og en bred erhvervs- og leder erfaring.
Connie er ICF eksaminator pa international niveau, og var
praesident for ICF Nordic samt medstifter af ICF Danmark i 2007.

\ serne lever op til ICFs forskellige niveauer for

PROFESSIONELLE UNDERVISERE

P& GROW2 Master Coachuddannelsen er alle undervisere og
mentorcoaches PCC/MCC - ICF certificerede. Det betyder, at du
far en seerdeles kvalificeret supervision fra erfarne coaches, som
selv har vaeret gennem en tilsvarende certificerings-procedure.
Dine censorer er ICF Certified Assessors pa alle niveauer.

MALGRUPPE
Uddannelsen er til dig, der vil udvikle din coaching til et endnu
hajere fagligt niveau.

ADGANGSKRAV

For at blive optaget pa GROW2 Master Coachuddannelsen
skal du have gennemfgrt GROW2 Coachuddannelsen. Du kan
ogsa blive optaget, hvis du har en anden Coachuddannelse
af min. 100 timer eller har en ACC certificering.

Alle moduler udbydes ogsad som enkeltstdende kurser, hvor
adgangskravet er, coach erfaring. Kontakt os for en samtale om,
hvorvidt din uddannelse kan godkendes

PA GROW2 MASTER COACH FAR DU:

-« Evidensbaseret teori og metode

+ Mentorcoaching

+ Boger om positiv psykologi

« Materiale til brug under og efter uddannelsen
» Max 12 deltager per hold

- Professionel og grundig supervision

« En styrkeprofil og en teamprofil

TEORETISK FUNDAMENT

GROW?2 Master Coachuddannelsen er designet ud fra de krav
og standarder, ICF definerer. Master Coachuddannelsen tager
afset i felgende evidensbaserede teorier; positiv psykologi,
motivation, leering, EQ og gruppeprocesser. Derudover benyttes
ogsa Teori U, systemisk, narrativ og kognitiv teori.

SOM GROW2 MASTER COACH LARER DU AT:
+ Mestre rollen som Styrkebaseret Coach
« Facilitere Team- og Relationscoaching
« Udvikle high performance teams
« Coache gennem Teori U
+ Std pa den breendende platform og coache konflikter
+ Coache til udvikling af psykologisk og social kapital
+ Coache til gget trivsel og arbejdsglaede.
» Skabe motivation hos dig selv, din coachee,
dine medarbejdere eller kolleger

“Connie bringer en masse speendende indsigt med sig fra forskellige uddannelser og kurser i ind- og udland.
Sammen med erfarings- og ideudvekslingen med de gvrige deltagere skaber dette en inspirerende atmosfzere

i et behageligt kursusmiljg.”

Bjorn Clasen, Karriere-, kommunikations- og kreativitetscoach
og -underviser, Clasen Coaching & Consulting, Bruxells




DER STILLES KRAV FOR AT OPNA CERTIFIKATET

EKSAMEN

Uddannelsen afsluttes med en GROW2 Master certificering, hvor
du bliver certificeret i forhold til de krav, der stilles af ICF til en PCC
certificering.

Certificeringen foregar ved en skriftlig og en mundtlig eksamen.
Efter bestaet certificering ma du kalde dig GROW2 Certificeret
Master Coach®, og du modtager et GROW2 Master Certificeret
logo samt certifikat.

KRAV TIL OPNAELSE AF CERTIFICERING:

« Gennemfert og bestaet GROW2 Coachuddannelsen
eller anden coach uddannelse der lever op til kravene

+  Gennemfart GROW2 Master Coachuddannelsen

+  Gennemfgrt min. 100 timers coaching

- Afleveret alle klientrapporter

- Deltaget i alle webkonferencer og studiegrupper

+ Modtaget 10 timers mentorcoaching

« Bestaet skriftlig og mundtlig eksamen

ICF FORKORTELSER

ICF- International Coach Federation er verdens starste og farende
organisation for professionelle coaches og coachuddannelser.
ICF teeller mere end 18.000 medlemmer pa verdensplan.

ACTP  Accredited Coach Training Program
ACSTH Approved Coach Specific Training Hours
CCEU  Continuing Coach Education Units

ACC Associate Certified Coach

PCC Professional Certified Coach

McC Master Certified Coach

PRAKTISK

Al undervisning er baseret pa principper fra action learning og
cooperative learning. Undervisning, teori og treening seettes i
relation til din virkelighed og dit arbejde. Du bidrager selv med
cases der kan indga i det faelles laeringsrum.

TID KI.9.00 - 17.00 alle dage
STED  Aarhus - se www.grow?2.dk for datoer og lokation
PRIS Kr.37.950,- ex. moms

INKLUSIV:

+ Forplejning

+ Materialer

+ Boger om styrker, positiv psykologi og trivsel

+ 10 timers mentorcoaching

1 Styrkeprofil-test og 1 Diversity Icebreaker test

+ Etreferencebrev

» En eksamen med eksterne ICF godkendte censorer
Re-eksamen koster kr. 4.500,- ex. moms

MELLEM MODULERNE
Skal du implementerer og gve det du har leert ved at coache.
De aktiviteter, der ligger mellem modulerne er obligatoriske og
omfatter:
« 15 Wekonferencer & studiegrupper
+ Leesning og refleksion af udleveret bager
- Transskription og refleksion af 3 coachsessioner
« 10 timers mentorcoaching, der er fordelt som
individuelle og gruppe timer.

Jeg kan, som tidligere deltager, kun varmt anbefale GROW2’s Mastercoach forlgb. | undervisningen mgder man
engagerede undervisere, som tydeligvis braender for coaching, og som tager et szerligt ansvar for alle deltageres forlgb.

Jeg har i mit eget forlgb udviklet mig mere, end jeg kunne have hdbet pa. Det skyldes bade det hgje faglige niveau i under-
visningen og i Mentorcoachsamtalerne savel som den afslappede og anerkendende kultur,som er gennemgaende for hele

forlobet.

Slutteligt vil jeg gerne pointere, at GROW2's Mastercoach forlab er mere end en forretning for Connie Friman/GROW?2.
Vi har som kursister i hvert fald fdet mere, end vi har betalt for i form af vejledning, radgivning m.m.

Soren Hemmersam, Odense Kommune




INDHOLD - GROW2 MASTER COACHUDDANNELSENELSE®

UDDANNELSEN BESTAR AF 3 MODULER

EKSAMEN

MODUL 1 MODUL 2 MODUL 3
2 DAGE 2 DAGE 2 DAGE

IMELLEM MODULER:
Webkonferencer
Coachtraening
Skriftlige opgaver

85 TIMERS UNDERVISNING

Studiegrupper : 15 Webkonferencer : 10 timers mentorcoaching : 100 timers coaching

MODUL 1, STYRKEBASERET COACHING
Styrkebaseret coaching tager afszet i den positive psykologi, der er videnskaben om, hvordan vi opnar optimal trivsel, arbejdsglaede, motiva-
tion og praestation. Som GROW2 Master Coach laerer du at mestre de kraftfulde og evidensbaserede veerktgjer indenfor styrkebaseret coach-
ing. Dit fokus som coach er, at udvikle og fremkalde coachees styrker, der vil hjeelpe ham i at lgse sine udfordringer med en ressourcefuld og
positiv tilgang.

DU FAR VAERKT@JER OG INSPIRATION TIL AT: LARING OG INDHOLD:

+ Mestre rollen som styrkebaseret coach + Hvad er Positiv Psykologi og personlige styrker?
+ Coache til bedre preestationer og gget livskvalitet + Hvad er styrkebaseret coaching?

« Udvikle og fremkalde coachees styrker - Styrkeprofilens teoretiske baggrund

- Opbygge troen pa egen mestringsevne + De 24 grundlaeggende kardinalstyrker

» Coache til gget trivsel og arbejdsgleede - Positiv Psykologi Coaching

« Skabe forstaelse for, hvilken motivation der motiverer + Evidensbaseret Coaching

+ Hvordan udnyttes og udvikles styrker optimalt?
+ Din unikke coachingstil som styrkebaseret coach

MODUL 2, TEAM-OG RELATIONSCOACHING 1
Team- og Relationscoaching har et styrkebaseret fokus, hvor fzaelles indsigt, leering og udvikling er med til at skabe high performance teams.
Team- og Relationscoaching arbejder med hele teamet og det der sker i systemet. En GROW?2 teamcoach arbejder ud fra et systemisk, narrativt,
emotionelt og anerkende perspektiv, hvor du ogsa ter udforske de roller, paradokser og kulturer, der er savel i teamet som i relationen.

DU FAR VARKT@JER OG INSPIRATION TIL AT: LARING OG INDHOLD:

» Mestre rollen som Team- og Relationscoach » Hvad er Team- og Relationscoaching?

« Udvikle high performance teams » Teamet som system

« Coache relationer (par / kolleger) + Grundlzeggende teamopfattelser og teamcoach-feerdigheder
+ Skabe faelles teamforstaelse At fa alle motiveret og aktiv deltagende

+ Sta pa den breendende platform og Iase konflikter + Diverse redskaber til team- og relationscoaching

- Indre og ydre modstand, modstand mod forandringer
« Team test, Diversity Icebreaker

MODUL 3, TEAM-OG RELATIONSCOACHING 2
Dette modul er en overbygning pa Team- og Relationscoaching 1. Fokus pa dette modul er at give dig endnu flere metoder
og redskaber, der giver dig starre fleksibilitet i din coaching af teams og andre relationer.

DU FAR OPFRISKET FOLGENDE VARKT@JER: LARING OG INDHOLD:

+ Mestre rollen som Team- og Relationscoach - Coaching og italeszettelse af teamroller

- Udvikle high performance teams + Hvordan du kan coache konflikter

+ Coache relationer (par / kolleger) « At navigere i udfordrende og fordomsfulde omrader

« Skabe falles teamforstaelse + At skabe synergi og forstaelse for teamets nuvaerende
+ Sta pa den braendende platform og lgse konflikter og fremtidige samarbejde

At seette fokus pa dobbeltsignaler-og roller
- Coaching af store grupper



HOS GROW2 SIKRER VI DIG EN

ANDERKENDT COACHUDDANNELSE

GROW2
COACH KURSUS

1 MODUL
21 TIMER
KR. 8.800,-

HER STAR DU OG HER
ER DINE VALG MULIGHEDER

GROW2
COACHUDDANNELSE

3 MODULER
75 ACSTH TIMER
KR. 27.500,-

DU KAN BYGGE OVENPA TIL:
GROW2 CERTIFICERET COACH®

GROW2
COACHUDDANNELSE

5 MODULER
125 ACSTH TIMER
KR. 39.950,-

GROW2 MASTER
COACHUDDANNELSE

3 MODULER (85 timer)
| ALT 200 ACTP TIMER
KR. 37.950,-
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For at opnd Certifikatet sendes til ICF

For at opna ACC eksamen,
skal du igennem fglgende:

. S

ACC/PCC eksamen,
skal du igennem fglgende:

. S

samt nedenstaende
dokumentation

é Y

Gennemfgre
10 timers mentorcoaching
samt have 2 referencebreve

. S

é Y

Gennemfgre
10 timers mentorcoaching
samt have 2 referencebreve

. S

Dokumentation:

Klient Coaching

MentorCoaching
samt 2 referencebreve

é Y

Du skal kunne dokumentere
Min. 100 timer klient coaching,
heraf min. 75 betalte timer og
min. 8 klienter

4 R
Du skal kunne dokumentere
Min. 100/750 timer klient
coaching, heraf 75/675 betalte
timer og min. 8/25 klienter

INGEN ICF EKSAMEN
EKSAMEN hos GROW2 pa Dansk

ACC eller PCC ICF CERTIFIKAT

L y i forhold til klientCoaching timer
| ]
EKSAMEN HOS ICF EKSAMEN HOS ICF
ACC pa dansk ACC pa Dansk
PCC pa Engelsk
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