
5 moduler – ca. 7 mdr. – 125 timer

MODUL 1

Dig som coach

3 dage

21 timers
face2face

undervisning

MODUL 2

Bryd igennem

2 dage

14 timers
face2face

undervisning

MODUL 3
Skab 

forandring
2 dage

14 timers
face2face

undervisning

MODUL 4
Personlig 

power
2 dage

14 timers
face2face

undervisning

MODUL 5
Nøglen til 

succes
2 dage

14 timers
face2face

undervisning

7-8 uger

 • Webkonferencer
 • Supervision
 • Hjemmeopgaver
 • Coachtræning

7-8 uger
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 • Supervision
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7-8 uger

 • Webkonferencer
 • Supervision
 • Hjemmeopgaver
 • Coachtræning

Du får: 
 • 77 timers face2face undervisning
 • 12,5 timers undervisning via webkonference
 • 10 timers mentorcoaching
 • 6 timers supervision

Mellem modulerne skal du have set undervisnings-
videoerne og læst materialet. Du skal træne mini-
mum 25 timers coaching. Efter de fem moduler er 
der fortsat 4 timers mentorcoaching og 2,5 timers 
webkonference.




